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Mit den Abteilungen Turnen-Gymnastik, Handball, FulRball, Tischtennis, Freizeit-Breitensport

Turnhalle Grundschule Saarplatz

Stand: November 2019

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.00 bis 11.00 Uhr
9.00 Uhr Leistungsturnen
Madchen
_ Fortgeschrittene
11.30 - 12.30 ca. 6-14 Jahre
12.30 - 13.30
14.00 — 15.00
15.00 - 16.00 |15-00 bis 15.45 Uhr | Gymnastik Gymnastik }i':nse:':n;‘j'% Uhr
' ) E-K-Turnen (1-3 J.) Seniorinnen Seniorinnen
5—- 6 Jahre
. 15.45 bis 16.45 Uhr . 16.00 bis 16.45 Uhr
16.00 - 17.00 155}:§r§;:e:,6($033r;r Turnen Ma + Ju ;il:zanahl\:l:dchen Turnen Ma + Ju
) 3-5 Jahre 3—4 Jahre
16.30 bis 18.00 Uhr 17.00 bis 17.45 Uhr . 16.45 bis 17.30 Uhr
17.00 — 18.00 Turnen Jungen Kindertanz 12'0335‘1;320 Uhr E/K-Turnen
ab 1. Schulj. (6 J.) ab ca. 4 Jahre ) 2 1/2 -3 Jahre
. . . ab 17.30 Uhr
18.00 - 19.00 |T'SEhtennis ZUMBA '-‘I\",;fgur[‘]gswr“e" Tischtennis
adchen Junioren
. . ab 19.30 Uhr . . .
19.00 — 20.00 Tlscht.ennls Bodystyling Tischtennis 18.00 bis 20.00 UhrTlscht.ennls
Junioren . ab ca. 14 Jahre Junioren
Senioren
Tischtennis Tischtennis Fitness-Gruppe Tischtennis
20.00 - 21.00 Senioren Yoga Senioren Manner Senioren
Tischtennis Tischtennis Fitness-Gruppe Tischtennis
21.00 - 22.00 Senioren Yoga Senioren Manner Senioren
Tischtennis Tischtennis Tischtennis
22.00-23.00 Senioren Senioren Senioren
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